Podemos previr o ictus?

O 90% dos ictus son prevenibles

Baixa o consumo de sal e graxas. Dieta sa e variada
Fai exercicio moderado, foxe do sedentarismo
Deixa o tabaco e reduce o consumo de alcol
Controla o teu peso, tensioén e colesterol

Realiza controis médicos a miudo

Segue correctamente o tratamento que che indique
o teu médico

Os profesionais da saude axudanche na
prevencion do ictus e na adherencia ao
tratamento

A estreita colaboracion entre médicos e farmacéuticos é impres-

cindible para mellorar a saude e a calidade de vida dos doentes e
cidadans en xeral.

Os médicos detectaran os teus factores de risco e faranche reco-
mendacions para tratalos e facer unha adecuada prevencion. Se tes

sintomas suxestivos de ictus poderan facer un diagndstico e trata-
mento axeitados para mellorar a tua recuperacion.

Os farmacéuticos nas farmacias axudan aos cidadans proporcio-
nando asesoramento que reduza factores de risco para previr un
Ictus. Tamén axudan aos doentes que o sufriron na adherencia a os
tratamentos prescritos para que proporcionen os resultados tera-
péuticos esperados e na deteccion de posibles interaccions con ou-
tros medicamentos e con certos alimentos. Ademais indicaranche o
tratamento para que non se volva a repetir.
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Un ICTUS é unha alteracién da circulacién Como podemos detectar un ictus?
cerebral que compromete a chegada de

Un lado da cara “cae”
sangue ao cerebro
Perda de forza ou sensibilidade nun lado do corpo

Problemas de expresion ou de entendemento

Alteracién da vision

E a 22 causa de morte en Espafia, a 12 na muller

Dor de cabeza inusual

Como podemos actuar?

O 35% dos afectados estan en idade laboral ® Que temos que facer para detectar os sintomas?

Provoca a morte ou unha discapacidade grave

aproximadamente no 50% dos casos

1 de cada 2 persoas non se recupera dun ictus
® 1de cada 6 persoas tera un ictus

Cales son os factores de risco? 1 Pedir que :Z Pedir que 3 Pedir
sonria levante os resposta a

o ) brazos unha pregunta
® Hipertension ® Arritmias cardiacas
(fibrilacion auricular)

® Obesidade

@ nactividade fisica

E a 12 causa de discapacidade no adulto

120.000 persoas estan afectadas cada ano en Espana

o

@® Colesterol elevado Se algo “non € normal” chama aos

servizos de emerxencia 112

@® Tabaco, alcol e

drogas

Vida sedentaria , . :
® Diabetes ¢ ® O TEMPO é moi importante. iCORRE!

@ Estrés Cada minuto conta.



