
APPS PARA PACIENTES 

 

Babymecum: Calculador de dosis pediátricas de 

medicamentos.  

Destinatarios: Padres. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

SafeDose: Permite consultar la dosificación pediátrica de 

los medicamentos. 

Destinatarios: Padres. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Are my Meds safe for my Baby?: Compatibilidad de 

medicamentos, embarazo y lactancia maternal.  

Destinatarios: Embarazadas. 

En inglés, gratuita.  

Sistemas operativos: iOS 

 

 

SolFarma: Recomendaciones para una adecuada 

protección solar.  

Destinatarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 
 

 

FotoSkin: Desarrollada por los Laboratorios Isdin de 

ayuda a la prevención y diagnóstico de cáncer de piel.  

Destinatarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

https://itunes.apple.com/es/app/babymecum/id526050819?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.GarciaMoreno.babymecum
https://itunes.apple.com/us/app/safedosepro/id436443689?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ebroselow.safedoseandroidfree
https://itunes.apple.com/es/app/are-my-meds-safe-for-my-baby/id456670315?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/solfarma/id910516428?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ibermatica.solfarma
https://itunes.apple.com/es/app/fotoskin/id828889220
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wakeapphealth.fotoskin


Respirapp: Guía de orientación y apoyo para dejar de 

fumar de la Asociación Española Contra el Cáncer. 

Destinarios: Fumadores. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

QuitNow: Especialmente dirigida para el seguimiento de los 

hábitos del fumador. 

Destinarios: Fumadores. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 
Vive sin tabaco: Aplicación de Osakidetza para dejar de 

fumar. 

Destinarios: Fumadores. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

S’Acabó: Aplicación para dejar de fumar de la Sociedad 

Española de Especialistas en Tabaquismo.  

Destinarios: Fumadores. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Polen Control: Para seguimiento de alergia al polen. 

Destinarios: Alérgicos al polen. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

 

Kids Beating Asthma: Divertida herramienta para conocer 

el asma infantil. 

Destinarios: Niños con asma. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

https://itunes.apple.com/app/respirapp/id588696782?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.aecc.respirapp
https://itunes.apple.com/es/app/dejar-de-fumar-quitnow!/id483994930?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EAGINsoftware.dejaloYa&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/vive-sin-tabaco/id739278894?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.osakidetza.tabaco&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/sacabo/id956633440?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mcvendrell.sintabaco
https://itunes.apple.com/es/app/polen-control/id586584120?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.almiralldiagnostics
https://itunes.apple.com/es/app/kids-beating-asthma/id602102228?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.medianet.hcsc01&hl=es


Social Diabetes: Sistema para la autogestión de la diabetes. 

Destinarios: Diabéticos. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

 

mySugr Diario de la diabetes: Permite llevar un mejor 

control de la diabetes, de forma lúdica. 

Destinarios: Diabéticos jóvenes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Alertha: Destinada a ayudar en el control y seguimiento de 

la tensión arterial. 

Destinarios: Hipertensos. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

El círculo de la salud: Destinada a ayudar a mejorar la 

salud cardiovascular. 

Destinarios: Hipertensos. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Diario del Dolor-CatchMyPain: Para realizar un 

seguimiento diario del dolor. 

Destinarios: Pacientes con dolor crónico. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Manage my pain lite: Aplicación para supervisar, analizar 

y controlar el dolor crónico. 

Destinarios: Pacientes con dolor crónico. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: Android. 

 

https://itunes.apple.com/es/app/socialdiabetes/id727118400?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.socialdiabetes.android&hl=es
https://itunes.apple.com/us/app/mysugr-diario-de-la-diabetes/id516509211?l=es&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mysugr.android.companion&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/alerhta/id609590267?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.grupo2cm.ALERHTA
https://itunes.apple.com/es/app/el-circulo-de-la-salud/id919441945?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/el-circulo-de-la-salud/id919441945?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/el-circulo-de-la-salud/id919441945?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/el-circulo-de-la-salud/id919441945?mt=8
https://itunes.apple.com/es/app/el-circulo-de-la-salud/id919441945
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wakeapphealth.elcirculodelasalud
https://itunes.apple.com/es/app/diario-del-dolor-catchmypain/id578988873?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.sanovation.catchmypain.phone&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lcs.mmp.lite&hl=es


Migraine Buddy: Aplicación para seguimiento y registro 

de migrañas. 

Destinatarios: Pacientes con migraña. 

Gratuita: Android (iOS 2,99€). 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Con la EM-Merck: Aplicación con temas de interés sobre 

la esclerosis múltiple. 

Destinatarios: Pacientes con esclerosis múltiple. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Cáncer.Net Móvil: Información precisa sobre el cáncer 

desarrollada por la Asociación Estadounidense de 

Oncología Clínica (ASCO). 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Contigo: Herramienta de motivación para pacientes con 

cáncer de mama. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

Tweri: Permite conocer la localización del enfermo. 

Destinatarios: Cuidadores de enfermos de Alzheimer. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

 

RecuerdaMed: Herramienta para conocer mejor los 

medicamentos y su proceso de uso. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

https://itunes.apple.com/es/app/migraine-buddy/id975074413?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.healint.migraineapp&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/con-la-em-merck-serono/id945620783?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.conlaemsmartphone&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/cancer.net-movil/id433501257?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fueled.cancernet
https://itunes.apple.com/es/app/contigo/id650863155?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.wakeapphealth.contigo
https://itunes.apple.com/es/app/tweri.-tranquilidad-para-personas/id451125003?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.solusoft.tweri&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/recuerdamed/id518616016?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.sdos.medicamentos&hl=es


Medicamento Accesible Plus: Para la consulta rápida de 

un medicamento mediante la captura del código de barras 

que aparece en el envase. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

 

 

 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

Prospectos: Para consultar los prospectos de los 

medicamentos autorizados en España. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: Android. 

 

Recordatorio de medicamentos: Ayuda a recordar la 

toma de medicamentos. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS. 

 
 

MediSafe medicina Recordatorio: Herramienta para 

recordar al paciente cuándo debe tomar su medicación. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Lady Pill Reminde: Para llevar el control de la toma de 

la píldora anticonceptiva. 

Destinarios: Usuarias que toman la píldora 

anticonceptiva. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: Android. 

 

 

Mi embarazo al día: Para seguir la evolución del 

embarazo, con consejos, con contador de contracciones.  

Destinarios: Embarazadas. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

https://itunes.apple.com/es/app/medicamento-accesible-plus/id811025116?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.technosite.medicamentoaccesible
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.lomocorp.prospectos&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/recordatorio-medicamentos/id816347839?mt=8
https://itunes.apple.com/us/app/medisafe-medication-reminder/id573916946?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medisafe.android.client&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.baviux.pillreminder&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/mi-embarazo-al-dia/id527945301?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.iboomobile.heroembarazo&hl=es


 

Sanitas embarazo: Para descubrir lo que está sucediendo 

durante el embarazo. 

Destinarios: Embarazadas. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Calendario periodo menstrual: Para el cálculo 

aproximado del ciclo menstrual, ovulación y fertilidad. 

Destinarios: Mujeres en edad fértil. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Intolerapp: Herramienta para consultar alimentos. 

Destinarios: Pacientes intolerantes o alérgicos a 

determinados alimentos. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

¿Qué puedo comer?: Herramienta para encontrar 

información alergénica de alimentos. 

Destinarios: Pacientes intolerantes o alérgicos a 

determinados alimentos. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: Android. 

 

Hipot-CNV: Comunicación con un lenguaje audiovisual 

compuesto por pictogramas y voces sintetizadas. 

Destinarios: Profesionales sanitarios y personas con 

dificultada para la expresión oral. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOs y Android. 

 

Tradassan: Traductor para la asistencia sanitaria: 

Español, Inglés, Francés, Alemán, Chino y Árabe. 

Destinarios: Profesionales sanitarios y pacientes 

extranjeros.  

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

https://itunes.apple.com/es/app/sanitas-embarazo/id575847123?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mas.apps.sanitas.pregnancy&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/calendario-periodo-period/id896501514?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.periodcalendar&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/intolerapp/id915874845?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.in4apps.android.intolerapp&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.in4apps.android.intolerapp&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/hipot-cnv/id747941270?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.gobiernodecanarias.sanidad.scs.hipotcnv
https://itunes.apple.com/es/app/tradassan/id897901563?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.gobiernodecanarias.sanidad.scs.Tradassan&hl=es


 

Ablah: Herramienta para simplificar el sistema de 

comunicación y aprendizaje de personas con autismo. 

Destinarios: Padres o terapeutas de niños con autismo.  

De pago: iOS 9,99€ /Android 12,10€. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

Traductor de síntomas de salud en 18 idiomas. 

Destinarios: Profesionales sanitarios y pacientes 

extranjeros.  

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

 

Conocimientos básicos en primeros auxilios: Para estar 

prevenidos y saber cómo actuar. 

Destinarios: Pacientes. 

Gratuita. 

Sistemas operativos: iOS y Android. 

 

https://itunes.apple.com/es/app/ablah/id407232081?mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.ablah.ablahpro&hl=es
https://itunes.apple.com/BR/app/id576303126
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.cofb.android.traductor_pg&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/conocimientos-basicos-en-primeros/id656660535?l=ca&mt=8
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.egarsat.cbepa&hl=es

